
 

科目区分 基礎分野 履修学年 ３年後期 単位数 1 時間数 15 

科目名 人間関係論 (カウンセリング論) 担当教員 久 雅子 

使用 
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授業の概要及び到達目標 

 

授業の概要 

対人関係のありようが看護者の精神過程および行動にいかに影響しているかを理解し、よりよい人間

関係の形成につなげる。実習での人間関係を振り返る機会とする。 

 

到達目標 

１． より良い人間関係形成の方法を理解する。 

２． 対人関係改善について理解する。 

評価方法 

筆記試験 

演習のレポート 

備考 

関連科目：人間関係論(心理学),論理学,専門分野 



 

 

回数 授業計画 学習内容 備考 

1 自己過程、対人認知過程 講義／演習 

2 対人関係における心理防衛の構造 講義／演習 

3 うまくいかない人間関係の正体(１) 講義／演習 

4 うまくいかない人間関係の正体(２) 講義／演習 

5 うまくいかない人間関係の正体(３) 講義／演習 

6 看護者のメンタルヘルス(１) 講義／演習 

7 看護者のメンタルヘルス(２) 講義／演習 

8 終講時試験・振り返り 試験／講義 

 


