
 

 

科目区分 専門分野 履修学年 2 年後期 単位数 1 時間数 30 

科目名 

 

精神看護方法Ⅰ―2 担当教員 専任教員 

使用テキスト １）メディカ出版 精神看護学 ①情緒発達と精神看護の基本 

２）メディカ出版 精神看護学 ②精神障害と看護の基本 

 

 

テキスト以外

の教材・参考

書等 

１）医学書院 系統看護学講座 専門分野 精神看護の基礎＜1＞＜2＞   

２）医学書院 系統看護学講座 別巻   精神保健福祉            

３）南江堂 精神看護学Ⅰ 精神保健・多職種のつながり こころ・からだ・かかわ

りのプラクティス         

４）メヂカルフレンド社 新体系 看護学全書 精神看護学① 精神看護学概論／精

神保健              

授業の概要及び到達目標 

 

授業の概要 

本科目では精神看護方法Ⅰ―１で精神医学の診断・治療に関する基本的な知識を学習し、精神看護

方法Ⅰ―２で精神看護の基盤となる回復を支援する看護について学習する。 

 

到達目標 

１． 精神に障害をもつ人の看護の基本について理解できる。 

２． 精神に障害をもつ人の家族の看護について理解できる。 

３． 精神に障害をもつ人の地域生活支援の実際が理解できる。 

４． これからの精神看護について考えることができる。(リエゾン看護、司法精神医療と看護) 

 

 

 

 

 

評価方法 筆記試験 

レポート提出 

 

備考 関連科目：心理学,カウンセリング,関係法規,社会福祉,社会保障,家族社会学 

地域の健康と社会生活,在宅看護論 

精神看護学概論,精神看護方法Ⅰ―１ 

 

 



 

回数 授業計画 備考 

１ 精神障害をもつ人への看護   

 精神科病棟における事故防止・安全管理と倫理的配慮 

演習 

講義 

２ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護  統合失調症 

 

講義 

３ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護  妄想性障害 グ ル ー プ

ワーク 

講義 

４ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護  双極性障害・うつ病 

 

講義 

５ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護  アルコール依存症 

 

講義 

６ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護  認知症 

 

講義 

７ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ子供への看護 自閉症スペクトラム障害  

 

講義 

８ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ子供への看護 注意欠如・多動性障害 

 

講義 

９ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護 強迫性障害 

 

講義 

１０ 事例で学ぶ精神疾患／障害をもつ人への看護 神経性やせ症摂食制限型 

 

講義 

１１ 事例で学ぶ身体疾患を合併している患者への看護 がん・肺炎・骨折 

 

講義 

１２ 精神障害をもつ人の地域における生活への支援 地域生活の再構築と社会参加 ＤＶＤ 

講義 

１３ 精神障害をもつ人の地域における生活への支援 精神障害をもつ人の地域生活

支援の実際 

ＤＶＤ 

講義 

１４ 日本の精神看護の発展  リエゾン精神看護、司法精神医療と看護 

 

講義 

１５ 終講試験 まとめ解説 

 

 


