
科目区分 専門分野 履修学年 1 年後期 単位数 1 時間数 30 

科目名 成人看護概論保健 担当教員 専任教員 

使用 

テキスト 

１）メディカ出版 成人看護学 ①成人看護学概論 

２）メディカ出版 成人看護学 ②健康危機状況/セルフケアの再獲得 

３）メディカ出版 成人看護学 ③セルフマネジメント 

 

テ キ ス ト

以 外 の 教

材・参考書

等 

１）医学書院 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学総論  

２）金芳堂 看護における危機理論・危機介入 

授業の概要及び到達目標 

 

授業の概要 

成人看護学が対象とする成人の身体的、心理的、社会的、霊的な特徴を理解し、成人看護を実践する

ための基本的な理論、考え方を学ぶ。 

 

到達目標 

１． 成人の身体的、心理的、社会的、霊的な特徴を述べることができる。 

２． 成人の健康づくりに必要な概念や理論を知り、それらを活用した看護を考えることができる。 

３． 経過別看護の特徴を事例を通して理解し、看護を考える事ができる。 

 

評価方法 

筆記試験 

備考 

関連科目：健康支援と社会保障制度,臨床看護総論,成人看護学 

 

 

 

 

 

 



回数 授業計画 学習内容 備考 

1 大人とは何か、成人の発達段階・発達課題  

2 成人の生活と健康  

3 成人へのアプローチ、健康増進  

4 ストレス、適応、危機理論  

5 障害受容過程  

6 障害受容過程グループワーク  

7 障害受容過程グループワーク発表  

8 急性期の患者の看護  

9 急性期の患者の看護  

10 喪失体験ワーク  

11 終末期の患者の看護  

12 終末期の患者の看護  

13 慢性期の患者の看護  

14 療養の場の移行  

15 終講試験 まとめ解説  

 


